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ІНСА́ЙТ (від англ. insigt — проникливість, розуміння)
— стан раптового інтуїтивного осяяння, який не можна
вивести безпосередньо з досвіду субʼєкта. Поняття «І.»
—  одне  з  центр.  в  інтуїтивіст.  теорії  пізнання.
Ґештальтпсихологія протиставляє ідею І. ідеї осягнення
світу  шляхом  «спроб»  і  «помилок»,  що  властива
бігевіоризму.  Поняття  «І.»  використовують  у  школах

психоаналізу,  трактуючи  як  результат  комунікатив.
зусиль аналітика та пацієнта, спрямованих на осягнен-
ня позасвідомої причини проблеми. Стан І. може бути у
пацієнта  або  психоаналітика,  проте  справж.  І.,  що
актуалізує особистість і звільняє її від невротич. станів,
— взаємне, «комунікативне» прозріння. Такий І. корелює
з катарсисом.
Н. В. Хамітов
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