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ЙОДОДЕФІЦИ́ТНІ ЗАХВО́РЮВАННЯ — неінфекційні
захворювання,  спричинені  дефіцитом  йоду  та  інших
мікроелементів у воді й продуктах харчування. Термін
«Й. з.» введено 1983 замість поняття «ендеміч. зоб». Й.
з. виявлено у 153-х країнах світу, зокрема й майже на
всій  тер.  України,  РФ,  Білорусі  (хворіють понад 35 %
насел.). Нестача йоду призводить до зниження секреції
тиреоїд. гормонів щитоподіб. залозою, що викликає роз-
виток  компенсаторно-пристосувал.  реакцій,  зокрема
гіпертрофії та гіперплазії тиреоцитів, поступове збільше-
ння  розмірів  щитоподіб.  залози,  формування  зобу.
Згодом  за  наявності  ін.  чинників  (нестача  селену,
кобальту,  заліза,  міді,  молібдену,  цинку,  надлишок
свинцю, кадмію, мишʼяку, дефіцит білка, паління, деякі
медикаменти  зі  струмоген.  ефектом)  розвивається
низка  захворювань  щитоподіб.  залози  (дифуз.  і
вузловий  зоб,  кісти,  тиреоїдити,  пухлини)  та  від-
буваються  значні  зміни  всіх  видів  обміну  речовин  в
організмі,  які  зумовлюють  порушення  репродуктив.
функції,  вроджені  вади  розвитку,  високий  рівень
перинатал. смертності, уроджений зоб, вади фіз. і псих.
розвитку,  кретинізм,  ювеніл.  гіпотиреоз,  анемії  та  ін.
Дефіцит йоду спричиняє незворотні  порушення мозку
плода та новонародженого, що призводить до розум.
відсталості  (погіршення  памʼяті,  низька  успішність
тощо),  втрати  працездатності,  затримки  фіз.  і

психомотор.  розвитку,  спастич.  паралічів,  уродженої
глухоти, зниження інтелектуал. потенціалу. Небезпека
виникнення Й. з. значно зросла у звʼязку з опроміненням
радіонуклідами  йоду  внаслідок  аварії  на  ЧАЕС.  Осн.
методом профілактики йододефіцит.  станів  вважають
вживання  йодованої  солі,  однак  ліквідація  дефіциту
одного з мікроелементів не вирішує проблему, оскільки
у  знач.  частини  насел.  нестача  йоду  поєднується  з
дефіцитом селену, заліза, міді, цинку. Оптимал. шляхом
є збагачення продуктів харчування принаймі кількома
мікроелементами або вживання бурих мор. водоростей.
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