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ЄВГЕ́НІКА  (від грец.  εὐ — добре і  γένος — рід)  —
напрям у генетиці, що вивчає спадкове здоровʼя людини
та  шляхи  поліпшення  її  фізичних  і  інтелектуальних
якостей шляхом накопичення корисних ознак і зменшен-
ня  (усунення)  шкідливих.  Термін  «євгеніка»  за-
пропонував 1883 англійський антрополог і психолог Ф.
Ґальтон  для  позначення  вчення  про  поліпшення
природи  людини.  На  його  думку,  для  уникнення  де-
градації  людина  має  повернутися  до  сприятливого
впливу природного добору. Спираючись на принципи Є.,
деякі країни ухвалили спеціальні юридичні положення
(зокрема відповідний закон у США; Кодекс про шлюб у
СРСР,  1927),  згідно  з  якими особи,  які  беруть  шлюб,
обовʼязково  повинні  проходити  медичне  обстеження
для встановлення здатності  мати здорове потомство.
Загалом популярність  Є.  значно впала через  активне
використання її концепцій для ідеологічного обґрунтува-
ння ідей расизму, соціал-дарвінізму та технократичних
методик маніпулювання генофондом людини.

Раціональні елементи Є. в сучасній науці розвивають
у  межах  генетики  людини  (антропогенетики),

молекулярної  та  медичної  генетики  та  ін.  Вони
спрямовані на розвʼязок таких проблем, як збереження
спадкового здоровʼя людини та охорона її генофонду, ви-
значення  ступеня  ризику  виникнення  генетично
зумовленої  патології  в  конкретній  родині,  вивчення
впливу  мутагенів  на  генетичну  структуру  людини.
Важливим є виявлення генетичних засад обдарованості
людини.  Розробляють  також  методи  морально  й
соціально  виправданого  впливу  на  генні  структури
людини  для  виправлення  чи  заміни  генетичного
матеріалу  з  порушеними  функціями  (генна  терапія).
Нині  значну  увагу  приділяють  дослідженням  ролі
спадкових  чинників  у  виникненні,  діагностуванні,
терапії  та  профілактиці  патологічних  процесів.  У
багатьох країнах створено медико-генетичну службу та
мережу  генетичних  консультацій.  Однак,  деякі  вчені
наголошують,  що  доцільність  багатьох  втручань  у
генетичну  природу  людини  є  сумнівною  й  підлягає
мораторію.  В  Україні  Сімейним  кодексом  України,
затвердженим 16 січня 2007, передбачено надання ві-
домостей про стан здоровʼя перед одруженням.
М. М. Кисельов
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