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ЄВГЕ́НЬЄВА Лідія Яківна (23. 03. 1923, с. Починки,

нині Смолен. обл., РФ) — фізіолог. Доктор біологічних
наук (1974),  професор (1975).  Закін.  Держ. центр.  ін-
ститут фізичної культури (Москва, 1947). Працювала ст.
н.  с.  ВНДІ  фізичної  культури  (Москва,  1950–51);
професор  кафедри  фізіології  Нац.  університету  фіз.
виховання та спорту (Київ, 1951–2003). Від 2004 — на
пенсії.  Наукові  дослідження:  вплив  великих  фіз.
навантажень на організм спортсмена та закономірності
процесів відновлення після них.
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