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FMIMHACTUKA XYDOXXHA — cknaaHOKOOPAMHOBaHWIA
XKIHOYMWA BUL CNOPTY, WO NOEAHYE Pi3UYHY KYNbTYPY i
MUCTeLTBO. Y nporpami Onimniicbkux irop Big 1984. MNepegn-
6ayva€ iHAMBIL. | rPYNOBe BUKOHAHHA BNpaB 3 npegMeTamMu
(ckakanka, obpy4, m’'a4, bynaBa, CTpidyka) Nig My3unKy.
IcTopia . X. no4YnHaeTbea Big 70-x pp. 19 cT., KoAM poc.
nikap i negaror M. JlecraT cTBOPMB TEOpito hi3. BUXOBAH-
HA, 3aCH. Ha NPUHUUNI €QHOCTI (i3. Ta po3yMOBOro pos-
BUTKY (BUKnNaB ii y KH. «OCHOBbl €CTEeCTBEHHOMN
FMMHaCTUKK») | BUCTYNUB NPOTU Teopii, 3riAHO 3 AKOI
XKiHKa He Morna 3avMaTtuncs cnoptoMm. ®panuys I'. JemeHi
3anponoHyBaB CUCTEMY FMHACTUKK, A€ OKPEMO BUIINNB
3aHATTA 3 AiB4aTamu («HaykoBi 0CHOBU (i34HOIO BUXOBaH-
Ha», 1909), BKAKWYMB BNpaBW 3 Pi3ZHOMAHITHUMK
npegMeTamu (mankamu, BiHkamu, bynaBamu nig My3uky), a
ros. 3acobomM yooCKOHaNneHHs i3. PO3BUTKY XXiHOK Ha3BaB
€K3epcnc KaacuyHoro TaHuto. Y 1-n non. 20 c1. ony6.
npawui KepiBHWKa riMHacT. wkonu B bepniHi . Mepay
«Himeubka riMHacTuka», «[xepeno dopmu B pyci i
My3uLi», fe po3pobieHO CUCTEMY OPUTiH. BNpaB i3 M'A4eM,
Pi3HOMaHITHMX 3a (hOpPMOI0, aMNITYAO0I0 | CUIIOI0 KNAKIB.
MpeacTaBHMK MNAACTUYHOI LWKOAK, hpaHu,. criBak i akTop ®.
JenbcapT BUBYaB PyXU i XecTu y 3-X acnekTax: BiaAnoBsia-
HOCTIi AyweB. CTaHy (CiMeoTuka); KepyBaHHS PiBHOBarow
Tina (cTaTuka); 3aKOHIB NOCAIAOBHOCTI pyXy (AnHaMiKa), —
a TaKoX 3LiNCHUB cNpoby BCTAHOBUTU CTPYKTYPY LeAKMX
pyxiB, B3aEMO3B'A30K YaCTUH Tifla Npu iX BUKOHaHHI. Ha
OCHOBi PYKOMWUCIB, WOAEHHUKIB i CNOrafiB noro y4yeHmus
Ctebbanc (CLLUA) cTBOpMAa cuctemy pyxiB, MeTa AKOi —
(i3. BUXOBAHHSA Ha XyA0X. OCHOBI 3 0340POBNEHHAM. 3aCH.
PUTM. CUCTEMUN BUXOBaHHA € WBenuap. komno3mtop E.
Xak-[anbkKpo3, WO HarosowyBaB Ha opraHisauii i
perynioBaHHi NAacTUYHUX PYyXiB My3ukok («Méthode
Jaques-Dalcroze» | «MeToaun Xaka-[anbkpo3a», y 5-u u.,
1907-14; «Rhithm, Music and Education» / «Putm, my3uka i
BMXOBaHHA», 1922); 3Ha4Hy yBary npuAaingas snpasam Ha Ko-
OpAUHaLilo pyxiB, rpynoBuM Ta iHAWBIA. iMNpPOBI3auisM Ha
Pi3HOMaHITHI Temu. BiH 3acHyBaB Ta 040/10BaB IHCTUTYT
MY3UKWK i puTMy B Xennepaye (HimeyduHa, 1910-14), IH-
CcTUTYT XKaka-Lanbkpo3a B XeHesi (1914~ 50). Ha BuxoBaH-
Hi eMoL,. CIPUAHATANBOCTI KAAaCU4HOi My3nKK i abcontoT.
6e3nocepenHOCTI BTiINIEHHA ii B pyCi 3aCH. METOAUKA amep.
TaHulopucTky A. lyHKaH, Wo cnpuana BiGKPUTTIO WKiA Y
®paHuii, Himev4nni, CLLA, Pocil.

LleHTpom po3Butky I'. x. B Poc. imnepii ctas C.-
MNeTepbypr, e nig snaneoM inen E. Xak-danbkpo3a KHA3b
C. BONIKOHCBHKUI BigKPWB KYPCU PUTM. FiMHacTukmn (1912-
16). Micns npwuizgy B Pocito A. [lyHKaH ii inesammn 3axonunacs
K. lcavyeHko-CokonoBa, akTpuca Mock. xy[ox. TeaTpy.
1915 BiAKPWTO WKOAY NAACTMKHN i CLEHIY. BUPA3HOCTI, HaBu.
nnaH AKoi NOBHICTIO Bifobparkas baraTorpaHHICTb AyMOK

TOro Yacy i BK/OYaB MAACTUKY, PUTM. FiMHaCTKKY, MiMiKy
Ta conbepxio. OcH. 3aBaaHHAM 6yB PO3BUTOK BUPA3HOIo
pyxy i KynbTypu Tina. 1917 wkona posnanacs. Y4eHnus uiei
wkonm 3. BepboBa («MucteuTBo AoBiNbHMX Brpas», 1967)
CTBOPUAA CTYLilO XyAOX. pyXy, fiKin 1923 HagaHo cTaTyC
[epx. xynox. wkonu. Fon. gucunnaiHamu TyT 6ynn
nnacTuUKa i NOCTaHOBOYHO-pexucep. poborta. Onsa nig-
rOTOBKW BUKNadal. kaapis y TpasHi 1920 B JleHiHrpaai Bia-
KPUTO IHCTUTYT pUTMYy, NporpaMa SKoro BK/oYana 3ar.-
neg., My3. Ta pyxoBy (WBeACbKa riMHacTUKa, NaacTuka,
Hap. TaHelLb) NiAroTOBKMW, 3roA0M Yy HaBY. NjaH BBeAEHO
TaKOX My3.-NaacTUYHI eTioamn, po3pobneHi A. HEBUHCHKOIO i
P. BapwaBcbKolo. Y4yacHukn cTygmii «Fentaxop» (7
npubivHNKiB xopeorpadii) chopmynioBaam oCH. CBOE 3aBAaa-
HHA AK «BCeBiYHUN PO3BUTOK PYXOBOro pediekcy Ha
My3uky», kep. C. PyaHeBa po3pobusia «CUCTEMY PYXOBOI
FiMHaCTUKWU» i CcNifbHO 3 €. Mepbuub — Nporpamy rypTkis
XYLOX. PyXy Ana iskKynbTyp. cekuin npodcninok. 1927
«FenTaxop» BKJIOYEHO B CUCTEMY AepXX. HaBY. 3aKNlaAis.
HaB4YaHHS nnacTuku nposoguna €. FopsioBa, 3aB. AUT.
CTYZii Big 1923, BUKOPMCTOBYIOYM KOHCTPYKLIi, NpeaMeTun
(M's4, wapg, cTpiyka), Aomaranacsd OCMUCJSIEHHS i
KOHKPeTHOCTi pyxy. BoHa X iHiLiloBana CTBOpeHHs Acol.
NNacTUYHUX POBITHUKIB, YKNaNa €ANHY CNCTEMY XYLO0X.
pyxy, 34iNCHMANA 3anuc i knacudikauito snpas I'. x. MoyaTk.
nepiog po3BuTKYy I'. X. XapaKTepun3yBaBCH PO3Pi3HEHHAM i
NPOTUCTABNEHHSM LWUKiA, BIACYTHICTIO €EAHOCTI NPUHLMNIB,
3aBhaHb i MeTofiB iX poboTun. Cnpobu yHidikauii 3mincHeHo
1929, konn B JleHiHrp. IHCTUTYTI i3NYHOI KyAbTypwu
pUTMiKy BBenu Ak o060B's3k0oBMIA nNpeameT, a 1932
OpraHi3oBaHO JoUepaHTypy XyAoX. pyxy, 1934 — Buwy
WKOJY XyAoX. pyxy. 1936 3 iHiuiaTmen A. JlapioHoBoi i HO.
WnwkapboBoi . X. BKJAOYEHO A0 CUCTEMU (i3NYHOI
KynbTypu CPCP ik caMoCT. B CNOpPTY, po3pobneHo eanHy
TUNOBY Nporpamy AAA HaBY. 3aHATb 3 Pi3HOMAHITHUM
(hopMyBaHHSAM CBOEPILAHOMO BUAY MMHACTUKKN, BU3HAYEHOr 0
K HOBMIW BUJ, cneuianizauii 4na gisyat i XiHOK. 1939 y
JleHiHrpaai npoeeneHo nepue 3maraHHsa 3 . x. — ocobucta
nepwicTb 3a LOBiNbHOW Nporpamoto, 1941 — 3mMaraHHA 3a
kKnacugikay. nporpamoto 1-3 po3spagis. 1946 neHiHrp.
cuctemy . x. BU3HaHO AK Hanbinbw obrpyHTOBaHY i
yinecnpsamoBaHy (po3rnsagannm TakoX eCTOH. i MOCK.
cnctemn). 1947 y TanniHHi BigbyBCs 1-11 BCECOI03. KOHKYPC
3a JOBiNbHOW Nporpamoto, 1948 y T6inici — 2-i ocobucto-
KOMaHAHUN — Li KOHKYPCK BMABMAMN PO3BiIXKHOCTI Y 3MICTI
BMpaB i HenpuaaTHOCTI hopmu ix npoeedeHHA. Big 1949
CTa/n NPOBOAMUTM LLOPIiYHi YemnioHaTu CPCP noveproso
cepep 36ipHMX KOMaHA Ta CnopT. T-B i BiAOMCTB; po3-
pobaeHo nepLui 3 BCECO3HI Knacugikau. nporpamm (1950,
1954, 1956) i npasmna 3MaraHb (1950, 1951, 1954 i 1955).
OpHak 1952 Mpe3ngia Bcecoto3. cekuii riMHacTUKK
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BUKOYMAA 3i BCECOI3. KaneHagapsa 3MaraHb . x. K
Heonimn. BuA cnopTy. Jlnwe BBegeHHs 1954 nporpamu
MancTpa cnopTy 3 . X. CNpUSAA0 0CTaTO4YHOMY YTBEPAXKEH-
HI0 | NofaNbliOMy PO3BUTKY LbOro BuAay cnopTy. 1958
CcTBOp. BcecotsHy depepauito Xxyaox. rimHacTuku. 1972
NPUNHATO Knacudikau. nporpamy CPCP. 1961 paa. cuctemy
. X. BU3HAHO HANMPUIHATHILIOW A4 3MaraHb Ha NepLicTb
€sponu (Big 1963) Ta nepuwicTb cBiTY (Big 1965) vy
[OBiNbHIN nporpami. 1967 no nporpamMu YemnioHaTy CBITY
BK/AOYeHO rpynoBi Bnpaswu, Big 1987 posirpytTb
abconoTHY nepwicTb (CymMa 2-x BMpaB) i NepuwicTb B
okpemux Bungax, Bif 1983 — Kybok cBiTy B baraTtobopcTsi,
OKpeMux Bmaax i rpynosmx BnpaBax. KomaHma CPCP
HEeoLHOpPa30BO CTaBasa YeMMiOHOM CBiTY B FpynoBux
Bnpasax (1967, 1975, 1977, 1979, 1989, 1991). Big 1978
npoBOAATbL YeMnioHaT €Bponu 3 baratobopcTBa i B
rpynoBux BnpaBax. Big 1986 — nepuwicTb EBponu i Bif
1989 — Kybok €Bponu cepef loHiopok. Big 1984 T. x.
BX0AMWTb A0 nporpamu OniMnincbKux irop, cnepwy po-
3irpyBanacs nuwe ocobucta nepwictb y 6aratobopcTsi, Big,
1996 — abconTHa nepwicTtbe y baratobopcTsi Ta y
rpynoBux BnpaBax.

3apoa)keHHs I, x. B YkpaiHi 6e3nocepenHbo NoB's3aHe 3
iMmeHammn O. CeMeHO0BOI (BUNYCKHULA [lepX. XyA0XK. LWKOAN)
Ta B. 3iH4eHko (3rogom neplwa ronosa Ykp. epepauii
XYA0X. FIMHAcTuKK). Mepwmnin YemnioHaT YkpaiHm 3 I. X. Bia-
6yecs 1948 y XapkoBi, oe nepemorna Jl. Cunb4eHKo
(TpeHep — T. BoniHa). AbcontoTHi yemnioHkn Ykpainu: O.
biptok, M. bynrakoBa, B. BonowwuHa, E. CTapoxunosa, A.
Hy>Ha, J1. byraeHko, |. CokonoBa, /I. lapagieBa-Cepeaa,
X. Bactwpa, |. Oeptwrida, C. BanbsHHuKOBa, H.
Mewepskosa, b. Tapacosa, B. Tkayosa, O. TumoLueHko, O.
CkangiHa, K. CepebpsiHcbka, B. fHi, B. CTaaHuk, T. lNornosa,
T. EpodeeBa. Cepen ykp. cnopTcMeHok abconioT.
yemnioHkamu CPCP 3 I'. x. ctaBann O. biptok (1955-58,
1963), J1. NapagieBa-Cepepa (1965-67, 1970), H. OBYuMH-
HukoBa (1969), I. OeptoriHa (1975-79), O. TumoweHKO
(1989), O. CkanaiHa (1990-91). ABCONIOTHI YeMMiOHKM
cBiTy: |. OeptoriHa (1977, basenb; 1979, JloHgoH), O.
TumoweHko (1989, CapaeBo), O. CkangiHa (1991, AdiHn),
K. CepebpsaHcbka (1993, bptoccens; 1995, BigeHs), O.
BiTpnyeHko (1997, bepniH). NMepeMoXxHULi i npusepku
yemnioHaTiB CBIiTYy: Jl. EBTyweHko-bepexHa (Kwuis), C.
CasunHkoBa (Cimpeponons), E. KekepyeHi, O. PogioHoBa-
JinToB4yeHko (3anopixxs). Cepen npusepiB ONiMMiNnCbKNX
irop — O. TumoweHko (3-€ M., Ceyn, 1988; abcontoTHa
yemnioHka, bapcenona, 1992), 0. CkangiHa (3-€ ™.,
bapcenoHa, 1992), K. CepebpsHcbka (l-e m.), O.

BiTpnyeHko (3-€ M.; obugsi — ATnaHTta, 1996; 4-e m.,
CipHen, 2000). Cepep npoBiAHMX TpeHepis — A.
CagppoHeHko (NbBiB), [. MaBpomaTi (Opeca), J1. XuniHa, M.
KynbnuHcbka, B. Tnyxux (3anopixxs), B. Kpemep (Kuis), /1.
CepebpsHcbka (Cimepononb). Ha cborogHi ycnixu ykp. I.
X. HEPO3PMBHO MOB'fi3aHi 3 TpeHep. AiANbHICTIO A.
[eptoriHoi, aKa cnifbHO 3 f04YKOol0 CTBOpWAa LKoY XyaoxX.
riMmHacTukn LeptoriHnx, Ha 6a3i fkoi TpeHyeTbca 36ipHa
KoMaHaa YkpaiHu. Y wkoni nigrotyeBannm abconoTHy
yeMmnioHky 25-x Onimnincekux irop (bapcenona, 1992) O.
TumoLueHKo Ta BpoH30BuiA Npu3epky unx irop O. Ckanginy;
4eMnioHOK i Npu3epok YemnioHaTiB i KybkiB cBiTY Ta
€sponu X. Baciopy, O. Ljoronesy-fikoseHKo, O. [110x08Y,
E. Xo3ny, B. bescoHoBy, H. CuHiymnHy, B. CTagHuk, T.
Monosy, I'. bescoHoBy, H. FoayHKo Ta iH. Y LleHTpi onimn.
nigrotoskn B Cimgepononi (ctapwun TpeHep — Jl.
CepebpsaHcbka) BuxoBanu abCconioTHY 0iMM. 4eMmioHKy K.
CepebpsHCbKY, NpU3epKy YemnioHaTy CBiTY B KOMaHA.
3a0iky €. FaTnnosy, nepeMoXxHuLU bankaH. onimn. irop €.
TkayeHko. B Opgec. WwKoni Xy[oxX. riMHacTuKK (CTapwmin
TpeHep H. BiTpnyeHKo) niaroTysann GpOH30BMI NpU3epKy
26-x Onimnincbkux irop O. BiTpuyeHko, Bonogapok Kybka
€sponu cepep monoai |. Kobeup, H. XXapgaHosy. Big 1984 y
XapKoBi NpoBoAATE MixHap. TypHip «Kybok O. CeMeH0BOI».
BipkputTamMn uboro TypHipy 6ynm O. TumoweHko i O.
Ckangina, O. BiTpuuyenko i K. CepebpsHcbka, . Kobelpb, E.
TKayeHKo Ta iH. LeHTpom nmigrotoBkn manctpis . x. €
TakKoX XapkiB. iIHCTUTYT (hi3MYHOI KynbTypu, Ae CTBOP.
nepwy Hau. knacudikay. nporpamy (astop — B.
JliobumoBa), nigroTosneHo nNpasuia ANna TpeHepis i cynmis
YKkpaiHu. Big 1992 npoBoaUTLCS MiXXHap. TypHip «Kybok
JleploriHoi», wo Big 1997 Habys cTaTycy «I paH-Mpi».
Cnopt. knybu «[lpauig» (Cimgpepononb), «Llkona
DeptoriHnx» (Kuis) Ta «4opHomopeub» (Ofeca) BxoaaTb 3a
PEATUHIOM [0 6-U HaNCUNbHIWKX KNy6iB CBITY.

PekomeHpoBaHa nitepatypa

CobuHoB b. MyTb Kk KpacoTe. Mockea, 1964;
lopnay J1. Mpuma rpauui. K., 1980;
DeptoriHa A. MisTopn xBunnHu go Onimny. K., 1984;
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