Baxxka aTnetuka. EHumnknonegis Cy4acHoi YkpaiHn (2005)
ISBN 966-02-2074-X

BAXKKA ATNIETUKA — Bug cropTy, Lo NOAsrae y nig-
HiMaHHI WTaHrn skomora Binbwoi Barn y cnocib, nepen-
6ayveHUn NpaBuaaMm 3MaraHb. 3MaraHHs BifbyBaloTbCs Y
nBobopcTBi — pUBKY Ta MowWTOBXY. [lepemMoXUiB BuU-
3Ha4yaloTb i B OKpeMux BnpaBax, i y ABobopcTei. Y
1998-2017 40N0BiKM 3Maraancs y BaroBux Kateropiax go
56, 62, 69, 77, 85, 94, 105, noHap 105 Kr; XiHKN — fo0 48,
53, 58, 63, 69, 75, noHaa 75 Kr. HUHi YNHHUMKM € Barosi
KaTeropii: yonosikn — go 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102,
109, noHag 109 kr; XiHkKn — po 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76,
81, 87 i noHag 87 kr. Po3pobneHo egUHNIA NS BCIX MiX-
HapOLHMX 3MaraHb CMOPTUBHWIA CHapap — po3bipHy
WTaHry 3 obrymoBaHummn guckamu (giametp 45 cm) Ta
rpugomM (CcTaneBuMM CTEPXKHEM), KU 06epTaETbCA Ha
BTYNKaX, 3aKPiNJeHnx Ha NOro KiHUAX (4As 4ONoBiKiB
OOBXWHa rpudga 220 cm, ans xiHok — 201, ToBLWMHa BiA-
noBigHo 28 i 25 Mm). CNOPTCMEHN 3MaratTbCa Ha NOMOCTI
(nnatdopma 4 x 4 Mm). o MiIXXHapOAHUX 3MaraHb
LOMNYyCKaloTb Ba)KKOATNETIB, AKi BUKOHaAN KBanidikaLinH1iA
HOPMaTMB 3@ YMOBM MPOXOL)KEHHS TECTYBaHHA Ha LOMIHT.
[o 2005 pekoph B OKpeMill BNpaBi peeCcTpyBaBCs, SKLLO
nepeBuLLyBaB NonepegHin He MeHwe, HixX Ha 500 r, y cymi
aBobopcTtBa — 2,5 Kkr; Bif 6epe3Ha 2005 peecTpyeThbCs, AK
B OKpeMill Bnpasi, Tak i y ABO6OPCTBI, Npu 36inblieHHi Ha 1
Kr. Micns 3MiHWM BaroBMX KaTeropin pekopau no4vanu
(hikcyBaTun no-HoBOMY.

Ak Bug cnopTy B. a. 3apogunacsay 19 c1. o cepen. 30-x
pp. 20 cT. Bo B. a. yHanexHoBann pi3Hi BUAN CAOPTY
CMNoBOro xapaktepy (6okc, 6opoTbba, NigiiMaHHA Baru).
Bing 1946 noHATTA «Ba)kka aT/ieTuka» OTpuMano cyvyacHe
TnymadeHHs. Y Mapwuxi 1825, bptocceni 1840, JIoHOOHI
1849, Hbto-Mopky 1868, Bapwasi 1873, BigHi 1880, C.-
MeTepbyp3i 1885, MioHxeHi 1895 npoBefeHo nepui
KOHKYpCK aTneTiB. ¥ 6araTbox KpaiHax moyYanu LisTu
aTNeTUYHI rypTkm, knybu, ToBapncTea, y 60-x pp. B CLUA, y
70-x pp. y Napwxi Ta bptocceni BiakpnTo WwKoau B. a. 1-n
4yeMmmioHaT CBITY 3 nigiMaHHS Baru BigbyBcs B JIOHAOHI
1891 (6panu y4acTb 7 aTneTiB i3 6-TU KpaiH), NnepemMoxus
BM3Ha4asM 3a KpallMM BUKOHAHHAM KOXHOI 3 8-Mu BMpaBs
npu Nignomi ABOX raHTesen pisHoi Barn — Big 25,4 no 50,8
Kr. YemnioHom cBiTy Togai cTaB E. Jlesi-JloypeHc (Bennka
bpuTtaHia). Ha nepwux 5-Tu yemnioHaTax cBiTy (1891,
1898, 1899, 1903, 1904) aTtneTn He nopinannca 3a
BaroBMMu Kateropiamu, nuwe B bepnini 1905 Binbynncs
3MaraHHs y Baroeux kateropisx 70, 80, noHag 80 kr, nepe-
MOXKLSA BM3Ha4anu 3a Cymoto 4-x BnpaB (puBOK NiBOIO Ta
npaBol0 pPyKamm, XXMM i NOWTOBX LBOMa pykamu). 1-n
yeMmnioHaT €sponu Bigbyecs 1896 y PoTTephami
(HipepnaHngu). Ha no4y. 20 cT. npunagatoTb cnpobu
opraHizyBaTu Ba)kkoaTneTuyHuin pyx. Tak, 1905 npeg-
CTaBHUKWN aTNeTUYHUX acouiauin HimevydnHwn, HinepnaHgis,

ITanii Ta OaHii 3ageknapysann B M. lyincbypr cTBOpeHHA
BcecBiTHbOI acouiauii BaxkoaTneTis. 1913 y bepnini
BCecBiTHI aTNeTUYHMIA KOHrpec MporojoCcuB CTBOPEHHSA
BcecBiTHbOI acouialii BaxxkoaT/eTiB i 3aTBEPAMB 5 Barosux
KaTeropin (60, 67,5, 75, 82,5, noHan 82,5 kr), nporpamy
3MaraHb, NOPAAOK peecTpauii pekophiB Ta KaneHaap
3MaraHb 1913-16, oaHak i3 no4. 1-i cBiTOBOI BilHU
acouiauia po3snanacsa. HanepegnognHi 7-x OniMnincbknx irop
B AHTBepneHi (1920) ATneTnyHa cninka ®paHuii iHiuitoBana
BiJHOBNEHHA BcecBiTHLOI acouiauii aTneTis (Fédération
Internationale Haltérophile — FIH; Big 1972 — aHrn. Ha3Ba
International Weightlifting Federation — IWF ; ctaHom Ha 15
nunHs 2005 06’egHyBana 174 HauioHanbHI henepalii).

3Ba)kal4yn Ha MOCTINHI 3MiHW y BaroBux KaTeropisx,
yMOBax i nporpami 3maraHb, B. a. Ha OniMAiNCcbKnX irpax
cnepuy Byna npefcTaBneHa K HeOMILiIAHUIA BUE, CNOPTY —
1896, 1904, 1920 1924. Y 1925 MOK pogas B. a. go npo-
rpamm ONiMNINCbKUX irop 3a YMOBW BUKOHAHHA nulle 3-X
BMpaB — XXMMy, pUBKa i MOWTOBXY ABOMa pykamu; 1973
KiNbKiCTb BMPaB CKOPOYEHO A0 2-X (BUJIy4eHO Xum). 1946
KoHrpec FIH 3apaxyBaB y CBOi 4YneHun CekLilo BaxkKoi
atnetuku CPCP. Big 1987 Ha 4yemnioHaTax CBiTy 3 B. a.
TaKoX BUCTyNakTb XiHKK, Big 2000 — Ha OniMAincbKux
irpax. Cepen HaWBUAATHIWNX BaXKoaTneTiB CBiTYy —
Tpupa3oBi YyemnioHn Onimnincbkux irop H. CynenmaH Oray,
X. MyTny (obugBa — TypeyduHa), M. Oimac, A. Kaxiawsinic
(obnpBa — lpeuid), aBopa3zoBi — JI. XKaboTUHCbKNUN
(YkpaiHa), B. Anekcees, A. Bopobiios (obuasa — Pocis), Ix.
Desic, T. KoHo, Y. Binui (yci — CLUA), W. Misiki (9nonis), B.
BbawaHoscbknin (Monbwa), J1. OcTiH (OpaHuisa), H. HypikaH
(bonrapia), O. Kypnosuy (binopyce), YxaH CioraHb
(KuTtan), X. Pe3a 3age (IpaH). HuHi Hanbinbw TUTynoBaHWIA
— J1. Tanaxag3e (Fpy3iqa)

Mepwunin B YKpaiHi aTNeTUYHUA FypTOK CTBOPUB Yy
moTtomy 1895 B Kunesi nikap €. lNapHuy-FapHuubknin. 1899
rypTOK peopraHizoBaHo B ATJIETMYHE TOBaApMUCTBO, Big 1901
— ATneTnyHe i riMmHacTu4He ToBapucTeo (AlT), Big 1909 —
lmMHacTmyHe ToBapucTBo «Cokin». Cepep BigBioyBadiB
6ynun 6opeub 1. MigaybHui, nuceMeHHuk O. KynpiH. Ha noy.
20 cT1. 3aBAAKKM 3ycunnam B. MuTnacuHcbkoro, M.
Binbranbma, O. Taywesa, B. [aHuynya, A. @iniHa, |I.
M’acoegosa, M. JlykiHa, |. labenbcbkoro, K. MasneHka, O.
KpacoBcbkoro, |. XapyeHKa y pi3HUX MicTax YKpaiHu CcTBOp.
aTneT. rypTKW, WWKOAWN, apeHn, ToBapucTea. Big 1908 AI'T
opraHizoByBasio nepwocTi M4.-3x. Kpato 3 B. a. Ta iH. BMAiB
crnopTy. YKp. atneTtn bpanu y4acTb y YyemnioHaTax Pocii, ae
nepemoxuem 1901 ctas |I. M'sicoegos, 1903 — M. JlyKiH.
Ynepue Ha YemnioHaTi Pocii 1913 BBefeHo Barosi kaTeropii
— 70, 80, noHag 80 Kkr (y ocTaHHin M. JIykiH nociB 2-e M.).
1912 cTBoOp. Bcepoc. cninky BaxkoaTneTis (ronosa — Jl.
YannuHcbkuin). Mepwmin CBIiT. pekopd i3 B. a. y Heknacw.
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Brnpasi BcTaHoBuB 1904 |. MigaybHuin, NigHABLLM Ha rpyau
WTaHry Barot 122,8 kr. Cepef CBiT. peKOPACMEHIB TaK0oX
ykp. atnetu K. MNaenexko, ®. NpuHeHko, C. ToHkoneu. Mepe-
MOXLUAMMW Ta npusepamn Kniscbkoi (1913) i Pusbkoi (1914)
onimMniap, nepwocTten TlliBAeHHO-3axigHOro kpato,
yemnioHaTiB Pocii 6ynn O. Kpacoscbkui, B. MepHun, K.
MaBneHko, ®. 'puHeHko, M. Ypuubkui, M. JlaTywkiH, B.
€nncees, C. labix, . YukBaigse, C. ToHkonen. 1921
BuxoBaHeub Al'T €. [opAiEHKO OpraHisyBaB i 0401MB KuiB.
Ba)KKoaTneT. niry. 1922-29 BaxkoaTnetu YKpaiHu
BCcTaHoBUAN 54 pekopaun CPCP, 34 3 akux Hanexanu [.
ExTy. 30-i pp. yBilwnwn B nitonuc B. a. YkpaiHu sk
«TpiymMan. 4ecATuniTTa».

Ha po3BuToK B. a. B YKpaiHi M03UTMBHO BMJIMHY0 CTBOpE-
HHA Npyn JepX. iHCTUTYTI Gi3nYHOI KynbTypu YKpaiHu
WKONW TpeHepiB 3 BiggineHHam B. a. (1933) i kadenpu
(1934, 3aB. — B. begyHkeBu4) y Xapkosi. 1932 B YkpaiHi Big-
H6ynncs nepLli MiXk-Hap. 3MaraHHs (3 y4acTio CNOPTCMEHIB
HimevyyuHn, Lanii, Hopserii). Big 1936 po3BuToK B. a. B
YkpaiHi koopanHyBana Cekuis B. a. YPCP. BigToai x
yeMmnioHaTn YKpaiHW NpoBOASATb BiAMOBIAHO OO0 MiX-
HapoAHMX npasBua. JIyraHCbKUMA 3aBOA CMNOPTUBHOrO
yCTaTKyBaHHA MO4YaB BWUIOTOBAATU BaKoaTNeTWUYHiI
cHapsaw. Y Kuesi, HinponeTpoBcbKy, JlyraHcbky, Ogeci Ta
iH. MicTax NnobyaoBaHO i BiIKPUTO HU3KY CrewuianizoBaHnx
cnopTKoMmnnekciB (3okpema PecnybnikaHCbkuin nanay
cnopTy B KueEBi) 3 npumilleHHAMN ansa 3aHATb B. a.
HanepepognHi 2-i cBiTOBOI BiiHW B YKpaiHi B. a. 3anmanuncs
noHan 10 Tuc. ocib. I3 35-Tn pekopais CPCP, 3 sikux 27
nepesuLLyBaun CBITOBI, 17 Hafexanu ykp. CnopTcMeHaMm. 5
pekopgais I'. [TorioBa TOro Yacy nepesuilyBanu cBiTosi. 1940
36ipHa KoMaHAa KneBa (y cknagi — O. KoHkiH, O. PeroHsH,
. MNonos, I. HoBak, 0. Xotumcekni, f. KyueHko) Ha 2-1
Ba)KKoaTJIeT. cnapTakiafi YkpaiHu Habpana y cymi 2062,5
Kr, WO nepesulyBano odiu. CBIT. pekopa, SKUN Hanexas
KOMaHAi ErunTy. Y NOBOEHHI POKU BaXXKoaTneTu YKpaiHu Bu-
MWW Ha MiXXHap. apeHy. YcniwHO BUCTYNUAM Ha
yemnioHaTi cBiTy B Mapuxi 9. KyueHko (2-e m.), I". Monos
(3-€ m.), HO. XoTmcbkun (4-e m.). Ha yemnioHaTi €Bponu
1947 y lenbcuHki 4. KyueHko (noHapn 82,5 kr) cTas
abcontoTHUM YyemnioHoM, O. [loHcbkon (56 kr) Ta I'. Monos
(67,5 kr) — cpibHummn, M. JNlanyTiH (noHag 82,5 kr) —
6poH30BMIA Npusepamu. MNpoBeleHHS KOHKYpPCIB cunavdis
KiH. 40-x — no4. 50-x pp. BiAKpWAN pe3epBu 419 NOLUMPEH-
H8 B. a. manxe B ycix perioHax YkpaiHu. CTBOpeHO
HeobxigHy MaTepian.-TexHiyHy 6a3y, yAOCKOHaneHo
CUCTEMY MiAroTOBKM Ta NMepeniaroToBkn kaapis. Big 1959
po3BuTOK B. a. B YkpaiHi koopanmHyBana ®epepadisa B. a.
YPCP. Y 50-60-x pp. YyKp. Ba)KKoaT/neTn OOCArau 3Hau.
ycnixis y CPCP, €Bponi, cBiTi, Ha OniMNINCbKUX irpax.

MepwuM ykKpaiHCbKUM YemnioHoM OniMnincbKnx irop
cTtaB I. Pnbak (67,5 kr; MenbbypH, 1956), ABivi nepe-
MoxueM OniMnincekux irop 6ys J1. XXaboTUHCbKUA (MoHag,
90 «kr; Tokio, 1964; Mexiko, 1968). CBiToBMMMK
pekopaocMeHaMun, NepeMoXusMm Ta npusepamu
yemnioHaTiB CBiTYy, €EBponu, ONiMAINCbKUX irop i BcecBiTHIX

¢ecTtumBanis monoai ctasanu M. KipwoH, ®. Ocuna, M.
Komewwos, 1. MaTioxa, M. Mepkynos, M. PyamaH, bpatu X. i
M. Srnn-Orny, €. Mokpuu, L. BecnaByubkun, B. bensies, B.
Wnwos, I'. Tpoiubkusi, E. bposko, K. 86/10H0BCLKMI, B.
KpuwunwwuH, A. THatos, . Koponb, C. PaxmaHos, 0.
lFonybuos, B. YcTioxuH, B. Muxavinos, C. lNonTopaubkuni,
HO. 3anues, O. CeHbwwuH, O. lMepsin, A. MncapeHko, B.
Ky3Hu4eHko, B. Kpasuyk, B. Cou, b. Puxuk, C. [igunk Ta iH.
Cepep HayKkoBUIB y ranysi B. a. — M. JlyykiH, M. Muxaiiiok,
b. Moackoubkuu, J1. Cokonos, M. NlanyTiH, M. BakyneHko, A.
[opbyHoB, b. €EBnoknmos, C. [aBauko, B. [TaHbkOB, E.
Cmarnivi. 36ipHa KomaHAaa YkpaiHu byna yemnioHom CPCP
1924, 1937, 1938, 1940, 1947, 1952, 1967, 1983, 1991
(1938, 1940 — 36ipHa KueBa).

1991 depepauis Baxkkoi aTneTnku YkpaiHn (PBAY;
nepwuin npesngeHT B. [Opara, Big 1994 — A. MncapeHko)
oTpuMasia CTaTyC HauioHanbHoOi, Big 1992 — yneH IWF, Big
1993 — €Bponencbkoi (EWF). BaxkoatneTtn YkpaiHu
oTpMMannm npaBo BUCTyNnaTu OkKpeMumu 36ipHUMYK
KOMaHLaMW Ha MiXKHapOLHUX 3MaraHHAX B YCiX BiKOBMX
rpynax (4onoBiku Ta XiHkun). Cepeg npu3sepis OniMninceKnx
irop — T. Tavima3os (100 kr, 2-e M., bapcenoHa, 1992; 108
Kr, 1-e m., ATnaHTa, 1996), [. lotdpin (99 kr, 3-e ™.,
ATnaHTa, 1996), I. PazopboHoB (105 kr, 2-e M., AdiHn,
2004), H. CkakyH (63 kr, 1-e M., AdiHun, 2004). Y 1993 Ha
yemnioHaTi €sponu y Codii 36ipHa YkpaiHu B KOMaHA.
3aniky ctana 6poH3oBuin npusepom, O. banwmk i T. Ta-
MMa3oB CTaaum YemnioHamu, A. Hacibynanin i O.
JleBaHOoBCbKUiA 3006ynn 6poH3y. Toro x poky 36ipHa
YkpaiHu Ha 4oni 3 ron. TpeHepom B. Kynakom cTana
4yeMmnioHoM CBiTy ¥y MenbbypHi, cepen nepemoxuis — T. Ta-
nmazoB (108 kr, 1-e M.), P. CaByeHko (76 kr, 2-e Mm.), I.
PaszopboHoB (108 kr, 3-€ M.). lapanenbHO NPOBOAMUBCS
4yeMnioHaT CBIiTYy cepef XiHOK, ge Jl. [purypko (noHag 83
Kr) 3aBotoBana bpoH3. Meaans. 1994 36ipHa YkpaiHu Ha
yemnioHaTi €Bponu B M. CokonoBo (Yexisi) Takox cTana
nepemoxxuem. [1Bopa3oBnMn YemMnioHamu CBITy cTaBanu T.
Tanma3zoB (1993, 1994), I. PazopboHoB (1995, 1998) i [.
loTdpia (1999, 2002); 6poH30BMIA NpK3epaMmn YeMMioHaTIB
cBiTY — O. 0byxos (1997), A. Yaa4nH (2002), O. Kopobka
(2003). MepLio 4YeMMiOHKOW CBiTYy Ccepen yKp. CAOpTC-
MeHoK cTana H. CkakyH (2003). Cepep 4yemnioHiB €Bponu —
N. Tpurypko (1992, 1994), C. Pubanb4yeHko (1997), B.
PyneHok (2000), B. Macnoscbka (2001), H. CkakyH, O.
3nHoB'eBa (obuasi — 2002), I. PasopboHoB (2003), 1O.
Josranb (2005). Y kBiTHIi 2004 B Kunesi ynepiue B icTopii pos-
BUTKY Ba)Koi aTneTmku YkpaiHn EWF cninbHo 3 ®BAY
nposena 4YemnioHaT EBPONU cepel HONOBIKIB i XiHOK.

3HayHi 3006yTKM y B. a. oTpMMaHo 3aBAsKK chiBnpaLi
CNopTCMeHiB i3 HaykoBusamu [1. MupoHeHkomM, O.
Papsiescbkum, K. Tka4eHkoM, A. AweHko, B. Onewkom, (0.
LllepbuHoto, B. Oparoto, . KpaBLosuM, B. 3anagHiokom, J1.
NaspyuweHko, M. Kapnosuem, O. Myuyosum, B. Ly6oto, B.
MapTiHuM, B. Mo4epHIOKOM Ta iH. Y pi3Hi poku 36ipHi
KoMaHAwn YkpaiHu 3 B. a. roTtyBanu: €. lopaieHko, 4.
UlenensHcokuii, ®. KoHppaTbes, . Monos, 4. KyueHko, I.
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banawos, 4. KpuHnubkuia, H0. AnzeHwTaaT, M. Kemens, M.
KipwoH, B. bBepni3os, B. lWankos, b. bopogaTtos, B. Kynak,
0. Oosruy, O. NMyuoBs, M. PaTywHsak (yci — Kni), 5. PackiH,
B. InbiH (o6bugsa — Cimcpeponons), M. 3abnoubkuin, A.
MenbHukos, M. ToHsiH, B. Camapaak, M. KaniHiH, B.
Muxainnos (yci — JlyraHcbek), M. CeitanyHui, X. Aran-0rny,
3. ApxaHropoacbkun, A. LavimapgaHos, A. Karan, B.
HikyniH (yci — Xapki), K. KaniHiH, M. Komewos, A.
PeykimaH, b. €EBLOKMMOB, |. BacunniwuH, B. KoHoHeHKoO, O.
3imba, B. MmoTa (yci — JibBiB), E. BpoBKo, B. HeunnypeHrko,
. KpueoHoc, O. AnekceeHko, B. CaHcies, B. Yctuy, I.
MocaywHown (yci — OHinpon. o6n.), M. Anaes, B. AKCbOHOB,
A. PoseHepenbs, O. HoxpiH, B. Poxko, B. Camapos, B.
PyneHko, B. T'ynak, B. PomaH4yk, A. HagpaHeub, C. AneHiH,
B. lBegos (yci — OoHeu. 061.), O. Pukos, M. Mosib4eHKO
(obnpBa — YepHir. o6n.), M. Hosocagwk (PisHe), M.
AepameHko, O. Tka4yk (obugsa — Jlyubk), B. Fopainyyk
(3monbyHie), O. CasoH, J. KoTeHnoxi (obupBa —
bepasHcbk), M. Mauyboxa, M. MenbHuk (06uaBa — XMenbH.
06n.), O. BonowwuH, I'. KonecHuk, B. Kyxapcbkun, 0.
KyunHos (Bci — Opec. 0bn.), 0. Masictpos, M. [lybos

doToinocTpauii

(obupgsa — 3anopixxs), B. XBycT, J1. Tpurypko (obngsa —
IBaHO-PpaHKiBCbK), B. ®egopyyk (Yxropogn), M. [ligo-
aBipHuii (TepHon. 06n.), C. CninyeHko (bina Llepksa) Ta iH.

Po3BnTKy B. a. B YKpaiHi nocnpusaam CnopTWBHI
ToBapucTBa «YKpaiHa», «Konoc», «JuHamo», «CnapTak»,
CnopTuBHi kNybu MiHicTepcTB OCBITH | Haykn Ta 060pOHYM
YKpaiHu, JlyraHcbkoro, [oHeubKkoro, XapKiBCbKOroO,
XepcoHcbkoro, binouepkiscbkoro i Kpumcbkoro y4uauia
i3nyHOi KybTYpKM Ta oniMnincekoro pesepsy, 184 AHOCLL i
LUKOJIN BULLOI CMOPTMBHOI MaCTEPHOCTI Ta iH.

PekomeHpgoBaHa niTepaTtypa

1. Opara B. B., Kotko [O. H. boraTtupi Ykpainu. K., 1972;

. Qpara B. B., Kpasuos 1. H. TaxenoatneTsbl YKpauHbl:
Cnpasou. K., 1985;

MaHbkoB B. M., LLepbuHa J1. I. Baxka aTneTuka:
OpraHisauis Ta npoBefeHHs 3MaraHb. K., 1994,

4. Onewko B.T. Teopis Ta MeToAMKa TPEHEPCLKOI

LiSNbHOCTI Y BaXKKil aTneTuui: nigpyyHuk. K., 2018.

B. B. Apara
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