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ВІРАСТЮ́К Василь Ярославович  (22.  04.  1974,
Івано-Франківськ)  —  богатир.  Майстер  спорту  між-
народного  класу  (1998).  Закін.  Івано-Фр.  технікум
фізичної культури (1992). Працював тренером з легкої
атлетики у спорт. товаристві «Україна» (1994–2000), був
чл.  збірної  команди  України.  Від  2000  займається
силовим  багатоборством  (програма  «Strongestman»).

Титули найсильнішої людини України (2000–04) та світу
(2004,  2005).  Встановив  3  рекорди  України:  потягнув
зчіпку з 5-и трамваїв заг. вагою 101,5 т на відстань 17,9
м за 59,62 сек.; зчіпку з 10-и автомобілів заг. вагою 16,3
т на відстань 19,3 м за 64 сек.; переніс валізи вагою 171
кг на кожну руку на відстань 19 м за 9,94 сек.
С. О. Плахотнюк
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