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БЄЛИ́Х Валентина Федорівна  (07.  07.  1937,  с.
Ближній Хутір, Молдова) — тренер з легкої атлетики.
Майстер  спорту  СРСР  (1958).  Заслужений  тренер

України  (1999).  Закін.  Київський  інститут  фізичної
культури (1959). Відтоді працювала тренером у спорт.
клубах  заводів  «Запоріжсталь»  (1959–60) ,
«Будіндустрія»  (1961–64),  «Ленінська  кузня»  (1964,
обидва — у Києві), у ДЮСШ № 1 в Києві (1960–61), ВШ
тренерів  (1965–71)  при  Київ.  інституті  фізичної
культури. 1972–2000 — викладач, ст. викл. каф. легкої
атлетики  Нац.  університету  фіз.  виховання  і  спорту
(Київ).  Від  2000  —  тренер  Школи  вищої  спорт.
майстерності. Підготувала багатораз. чемпіонок України
Н. Гнутову, К. Кліщевську та ін.

Основні праці
Метание копья. К., 1980; Женское копье – почему мы

отстаем.  Москва,  1983;  Щоб діти були здоровими.  К.,
1984;  Проблемы  подготовки  метателей  копья.  1997;
Обучение  и  педагогический  контроль  в  технической
подготовке юных метателей копья. 1999 (обидві – С.-
Петербург).
С. К. Фомін
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