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AEPOTEPANIA (Bin aepo... i Tepanisi) — OAWUH i3
MeTOLiB KaiMaToTepanii, Wo rPYHTYETbCSA Ha BUKOPUCTAHHI
BiIbHOFO aTMOCKhEepPHOro MOBITPA 3 JiKyBaJibHO-
npogiNakTM4HO MeTOol. A. 3aCTOCOBYBanacs 3 OaBHiX
yacis (FinnokpaT, Lenbc, FaneH, ABiLleHHa Ta iH.); HayK.
gocnigX. 3 A. npunapatTb NepeBa)HO Ha 19-20 cT.
Baromun BHecoK y po3BuTOK A. 3pobunu Pikni (ABCTpis),
bpemep i JeTTBennep (Himeyduna), Tpogo, KHond i Jlor'nix
(CLUA), C. boTkiH (Pocis). ¥ 20 cT. npobnemn A. Ta MeToAM
3aCTOCYBaHHSA BMBYalOTb HayK. iHCTUTYTK, 30KpeMa Hau,. iH-
CTUTYT rigponorii i knimatonorii (®paHuis), IH-T Mes.
rigposorii i knimaTonorii (ITanig), IH-T MeANUUHN BNCOKOTIP.
knimaTy (LWBenuapis), IH-T men. knimatonorii (CLUA), Hayk.
iIHCTUTYT KypopTosorii, ¢isioTepanii Ta peabiniTauii
(bonrapis), IH-T 6ioknimaTonorii (CnoayymHa). [ekinbka
HayK. IHCTUTYTiB MeAnKo-KJiMaTos. npodgino B HiMeyyunHi
(MioHxeH, Kinb, bepnin, bag-Enctep) Ta B iHWMUX KpaiHax. Y
CPCP npobnemu A. BuB4yanu y LleHTtp. HOI kypopTonorii Ta
tizioTepanii, AntuH. HAl ¢i3. MeTomiB NikyBaHHA Ta Mep.
knimaTtonorii, BipMmeH. Ta Kuprus. iHcTuTyTax KypopToorii
Ta chizioTepanii.

€ OBa pi3HoBMAM A. — pecnipaTopHa Ta 3 BUKOPUCTaH-
HAM MOBITPAHUX BaHH. PecnipatopHa A. — AMXaHHA
BiJIbHUM MOBITPAM Y Pi3HUX YMOBaX: Ha PiBHWUHI Ta B ropax,
y nici, cTeny, Ha 6epe3i Mops, y neyepi (WaxTi), y cTaHi
CMOKO 4K pyci. Pi3Hi ymoBK 3abe3neyyioTb AesKi BigMiH-
HOCTIi B pe3ynbTaTax A. PiBHMHHa A. B CNOKOI MiABULWYE
piBEHb KNCHIO B KPOBIi i TKaHWHax, Nofinwye meTaboniyHi
npouecn B opraHiami. Mopcbke noBiTpsa, 36araveHe
JIErKMMKN HeraTme. aepoioHaMu, nobpe BN/NBAE Ha Kapaio-
pecnipaTop. PyHKLiO Ta HepB. CMCTeMy (aepoioHoTepanis).
Brnaune nic. noeiTpsa (aepodiToTepania) 3anexuTb Bif
CKNafy TWUX NIeTKMUX PEYOBUH, AKi BUAINAIOTb POCAUHN. Y
XBOWMHOMY nici fobpe no4vyBatoTb cebe noan 3 xsopobamu
OpraHiB AuWxaHHsA, ane gna ocib 3 cepueBo-CyLuH.
3aXBOPIOBAHHAMU KOPUCHIiWe nepebyBaHHA Yy NUCTAHOMY
nici. Mpun NOMipH. HaBaHTa)KeHHi Ha OpraHiamM A. MOXXHa

npoBoAnTK Winofoboso i HaBiTb 6aratogoboBo (coH Bing
MOpS$, BepaHAHa Tepanis). Bnave neyep Ta CONAHUX LWAXT
3YMOBAEHUN YUCTOTOK MOBITPA, HAaCWYEHICTIO MNOro
MiKpo4YaCTUHKaMU Ta ioHamu conen, cTabinbHicTIO
TemnepaTypun. JuxaHHA NOBITPAM neyvep Yn CONSHUX LLIAXT
Ha3MBaloTb cneneoTepanieto. Mpu Uin A., KpiM HacM4yeHHA
KPOBIi KMCHEM, CNOCTepiralnTbCsa aHTUanepr. Ta rinoTeH3us.
edekTn. Mpu A. B pyci (TepeHKyp, CnopT. BApasK, irpu Ta
iH.) aKTMBHILWaA, HI>XX Y CMOKOI, BEHTUASALIA JIereHiB, TPEHYBa-
HHS MexaHi3MiB AMxaHHA Ta KpoBoobiry. Ane iHTeHCMBHE
CMOXMWBAHHA KWCHIO B NpoLecax eHepronpoaykLuii Moxe
npu3BecTn [0 NWoro fediunty B KpoBi. Tomy Tpeba
[03yBaTy (hi3. HaBaHTa)KeHHS Mpu ubomy Buai A. [id
ripCbkOi A. 3yMOBJIEHa 3HMXEHUM aTMOCHEPHNM TUCKOM i
MOB'A3aHNM 3 LMM 3HUXXEHUM napuiaibHUM TUCKOM KUCHIO
B NoBiTpi. Lle 3yMoBAIOE NigBMLEHHA HaBaHTaXKEHHA Ha
MexaHi3Mu 3abe3neyeHHA opraHiamy KucHem (kapgaio-
pecnipaTopHa cucTeMa, €pUTPOH), WO TpPeHye Ui
MexaHi3mu.

MoBiTpsAHI BaHHW MOEAQHYIOTL pecnipaTopHy A. Ta TepMiy.
BMJIMB MOBITPA Ha opraHiaMm. MNpn LUbOMY NOCUNIDETHLCA
«LWKipHe AuxaHH:A», 30y AXy0TbCA TepMOpeLEenTopy LLKipy,
NMPUCKOPIOIOTLCA NMPOLECH EHEePronpoayKLUii, TPEHYOTbCS
MexaHi3Mu Tepmoperynsauii. MNMoBiTP. BaHHU aKTUBHO
BMJINBAOTb Ha OpraHi3m, ToMy noTpebyoTb [03yBaHHS, fke
30IANCHIOETBCS 38 METOLOM T. 3B. XOJIOA0BOr0 HaBaHTaXeH-
HS 3 ypaxyBaHHSAM eKBiBaneHTHO-e(heKTUB. TemnepaTypu
MOBITPS, @ TaKOXX CTaHy OpraHisMy atoanHn. ns uboro pos-
pobneHo cney. fo3yBanbHi Tabnuui. HUHI B YKpaiHi nposia.
HayK. 3akaanom y po3pobneHHi meTtopnis A. € HOI ¢is.
MeTO[iB NiKyBaHHS Ta MeA. KaimaTonorii (Anta). Jocnigxe-
HHA y WiN ranysi npoBoaAaTbCA Takox B Ykp. HOI guT.
KypopTonorii Ta ¢i3sioTepanii (EsnaTtopif). MNMuTaHHA
cneneoTepanii po3pobnsioTe yvyeHi HBO «PeabiniTauia»
(Y>xropogn). 3Ha4YHUIA BHECOK Yy pPO3BUTOK A. B YKpaiHi
3pobunun @. SHoBCbkui, B. Boklwa, M. TOpoxTiH Ta iH.
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