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АКРОБА́ТИКА  (грец.  ἀκροβάτης,  від  ἀκροβάτέω  —
ходжу навшпиньки, лізу вгору) — вид спорту, що обʼєд-
нує комплекс спеціальних фізичних вправ, повʼязаних зі
збереженням рівноваги (балансуванням) та обертанням
тіла з  опорою й без неї.  Вправи в А.  поділяються на
стрибкові  (різноманітні  акробат.  стрибки)  та  силові
(стойки, піраміди, мости) і виконуються поодинці або з
партнерами.  В  епоху  Відродження  у  Венеці ї
влаштовувалися  конкурси «живої  архітектури».  Сенат
Венеціанської  респ.  присуджував  приз  тій  групі
акробатів,  яка  вибудовувала  з  власних  тіл  найвищу
піраміду.  Їхня висота нерідко сягала 9  м,  а  кількість
учасників  доходила  до  30.  Одна  з  таких  пірамід
зображена на картині відомого художника Ф. Ґварді. В
Україні-Русі  особливою  прихильністю  користувалися
скоморохи  —  прабатьки  сучас.  укр.  цирку  та
акробатики.  Дебют  А.  відбувся  1932  на  Олімпійських
іграх  в  Лос-Анджелесі,  коли  чоловіки  змагались  у
стрибках  на  акробат.  доріжці.  Від  1948  щорічно
проводяться  змагання  з  А.  в  Україні:  1948–67  —
першості,  від 1968 — чемпіонати.  1973 засн.  Міжнар.
федерацію  А.  1986  МОК  затвердив  А.  олімп.  видом
спорту, проте поки що оргкомітети не включили А. до
програм  своїх  олімпіад.  1-й  чемпіонат  світу  з  А.
проведено  1974  в  Москві.  Команда  України  досягла
значних успіхів на міжнародних змаганнях, зокрема на
чемпіонатах світу: 1994 (Пекін, КНР) — 3-є, 1995 (Зелена
Ґура, Польща) — 3-є, 1996 (Риза, Німеччина) — 3-є, 1997
(Манчестер, Англія) — 2-е, 1998 (Мінськ, Білорусь) — 2-е,
1999 (Ґент, Бельгія) — 3-є місця; на чемпіонатах Європи:
1993 (Антверпен, Бельгія) — 1-е, 1994 (Зелена Ґура) —
2-е, 1995, 1996 (Риза) — 2-е; 1997 (Баунатал, Німеччина)
— 1-е, 1999 (Зелена Ґура) — 2-е місця; на першостях
світу:  1993  (Москва)  — 2-е,  1995  (Риза)  — 2-е,  1997
(Гонолулу,  США)  — 1-е  місця;  на  першостях  Європи:
1995 (Зелена Ґура) — 1-е, 1998 (Соєндербурґ, Данія) —
2-е, 1999 (Зелена Ґура) — 2-е місця. Абсолютні чемпіони
світу,  які  зробили  помітний  внесок  у  розвиток  А.  в

Україні:  М.  Кухаренко,  Н.  Тищенко,  Ю.  Тишлер,  С.
Петров,  С. Чижевський,  В. Ляпунов, Г. Церишенко,  Ю.
Степченков,  О.  Косенко,  Г.  Демиденко,  А.  Ковпоша
(Київ);  О.  Чабаненко  (Донецьк);  О.  Мойсейчева,  В.
Жердєва, Н. Суріна (Харцизьк); А. Сафонов, Ю. Завірюха,
С. Павлов, Д. Баїн (Миколаїв, Вінниця). Розвиткові А. в
Україні  сприяє  Федерація  спортивної  акробатики
України,  засн.  1948,  від  1991  —  Укр.  федерація
спортивної акробатики, входить до складу Міжнар. (від
1973)  та  Європ.  (від  1997)  федерацій  гімнастики.
Акробатикою також називають вид фіз. вправ гімнаст.
типу,  що  застосовуються  у  багатьох  інших  видах
спорту: стрибках у воду, спорт. гімнастиці, фігур. катан-
ні та ін. А. — це також жанр цирк. мистецтва.
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