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АСТА́ХОВА Поліна Григорівна  (30.  10.  1936,
Запоріжжя — 05. 08. 2005, Київ) — спортсменка, тренер
(спортивна  гімнастика).  Заслужений  майстер  спорту
(1960). Заслужений тренер України (1980), СРСР (1986).
Державні  нагороди  СРСР.  Орден  княгині  Ольги  3-го
ступеня  (2002).  Закін.  Київський  інститут  фізичної
культури (1963). Чемпіонка 16-х (Мельбурн, 1956), 17-х

(Рим,  1960),  18-х  (Токіо,  1964)  Олімпійських  ігор  у
команд. першості та вправах на брусах, жердині. На 17-
х і  18-х Олімпійських іграх виборола срібло у вільних
вправах і бронзу у багатоборстві, на 16-х — у команд.
вільних вправах з предметом. Чемпіонка світу в команд.
першості  (1958,  1962);  чемпіонка  Європи  у  вільних
вправах та вправах на брусах (1959), колоді та жердині
(1961); абсолютна чемпіонка СРСР у вправах на брусах
(1959, 1960, 1963, 1965).  Срібна призерка чемпіонатів
світу  1958  у  вправах  на  жердині,  1966  у  команд.
багатоборстві; першості Європи 1961 у багатоборстві та
вільних  вправах.  Виступала  за  спортивний  клуб
«Авангард» (Донецьк; 1952–63), Спорт. клуб армії (Київ;
1964–68).  1972–96 — старший тренер збірних команд
УРСР (від 1991 — України) та СРСР (1972–80) зі спорт.
гімнастики.
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