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NIKAPCbKI POCJIUHWN YKPATHWU — cynuHHi pocanHu
YKpaiHuW, AKi MicTATb 6i0N0riYHO aKTWBHI PEYOBUHMN i
MOXYTb 6yTn BUKOpUCTaHi B meguuuHi. Jo J. p. Y.
HanexaTb 2219 Bupis. Cepen Hux 6a. 10 % (244)
CKNlafaloTb Ky/bTUBOBaHI Ta iIHTPOAYKOBaHi BMAW, pewTa
— OUKOPOCAi. 3 rpynun KyJIbTUBOBAHUX Ta iHTPOLYKOBaHUX
nikap. pocnaumH 32 BWAW HanexaTb fJ0O
CilbCbKOTroCcnofapCbKnx KynbTyp, 29 — 00 (PpyKTOBO-
ArigHnx, noHag 150 BMAiIB BMPOLWYIOTbE K NiKapCbKy
CUPOBUHY Yy creuianizoBaHWx rocnopgapcTBax, iH. —
iHTPOAYKOBaHi y B0oTaHi4YHMX cajax Ta mapkax. YacTuHy
iHTPOLYKOBAHUX BUAIB 3aCTOCOBYIOTb B O3EJIEHEHHI Ta
3aXMCHUX HacCag)XeHHAX, 30KpeMa LWUPOKOTiIoYHNK
cxigHunm (Platycladus orientalis), nnataH cxigHun (Platanus
orientalis), ropix MaHb4Xypcbkuin (Juglans mandshurica),
CekypuHery  HaniskywoBy (Securinega  suffruticosa),
rnegunyito kontoyy (Gleditsia triacanthos), cocopy ANOHCEKY
(Sophora japonica).

3Ha4YHy KiNbKiCTb Nikap. POCAWH BUPOLWLYIOTb Y
creuianizoBaHux Ta npucaanbHux rocnogapcTteax. Cepen
3arafibHol KilbKOCTi AMKOPOCAMX nikap. pocauH (1975
BuaiB) nuwe 486 BUAIB MaloTb PECYPCHY LiHHICTb, TO6TO
(hOpMYIOTb pecypCo3HayvyLLi MacvBU Ha BEAUKUX MoLiax
(6inbwe 1 ra) 4n MatoTb 3HAYHE NOWNPEHHS B YKpaiHi, xo4a
pecypcHi Macusn opMytloTb piako. Lo HUX HanexaTb
cepefoBuLLeyTBOpPIOBa. BUAM (BUAKM polis cocHa (Pinus),
ay6 (Quercus), 6pycHuus, YopHuus, byaxu (Vaccinium)
TOWO) Ta CMPOBUHHO LiHHI BUAW, AKi BigirpatoTb posb
LOMiIHAHT MEBHOro SPYyCy YW iHrpPeRieHTiB POC/MH.
yrpynoBaHb (KpywuHa namka — Frangula alnus, 6y3uHa
4yopHa — Sambucus nigra, wunwuHa — Rosa spp., 3Bipobin
3BMYanHuin — Hypericum perforatum, nigbin 3sM4yanHmMn —
Tussilago farfara Towwo). BoHn MaloTb 3HaYHe MOLIMPEHHS i
BeJIMKI 3anacu y mexax YkpaiHu. Cepel HUX € nikap.
POC/NHKN, pecypcu AKUX AO0CTaTHi ANA 3a40BOJIEHHS
HasABHOIO MOMNUTY Ha CUPOBUHY. OfHAaK HWHI IXHA KiNbKiCTb
3MEHLUYETbCA, TOMY 06CArM BUKOPUCTaHHA MignaraloTb
)KOPCTKOMY pernaMeHTyBaHHI0. Cepen Takux poC/avMH —
KOHBanis TpaBHeBa (Convallaria majalis), 6arHo 3BnyaniHe
(Ledum palustre), 6pycHuus (Vaccinium vitis-idaea).

Pecypcn 1489-1u Bugis J1. p. Y. MiHiManbHi abo BigCyTHi.
3 Hux 202 BMAK 3aHeceHO OO0 YepBOHOI KHUMK YKpaiHu
(2009; oo monepelAHbOro BMAaHHA 3aHeceHo 170 Buais
nikap. pocnuH), 70 € perioHanbHO pigkicHUMK. Odeski 3
O0CTaHHiX nmepebyBatoTb Mig perioH. OXOPOHOW B YCiX
obnactax (aHemoHa nicosa — Anemone sylvestris, 3Bipo6iii
cnaHkun — Hypericum humifusum, cuHioxa 6nakutHa —
Polemonium caeruleum). Buaun kKoHBanisa TpaBHeBa, 6arHo
3BUYaliHe, Bifibxa cipa (Alnus incana) B HM3Ui obnacTten
3aHeCeHO [0 perioHalbHO PiAKICHMX, @ B AeAKUX — [0
CVMPOBUHHO LiHHMX. 1217 BUAIB ANKOPOCAUX flikap. pOCanH

MaloTb 0bMeXxeHi pecypcu, npu4yomy noHag 50 % i3 HMUX
3HAa4YHO MOLWMWPEHi, 0AHAK 3pOCTaloTb PO3CIAHO YK
CNOpaanyHo, i iXHi monynauii He MalTb CUPOBUH.
3Ha4YyLWoOCTi HaBiTb B yMOBax BiACYTHOCTi BNAMBY fe-
CTPYKTMB. YNHHUKIB Ha BioTonw.

[lo Taknx HanexaTb KyKinb 3BM4anHuim (Agrostemma
githago), anTes nikapcbka (Althaea officinalis), cokunpku
Asdkca (Consolida ajacis), YopHywka nonsoBa (Nigella arven-
sis), »xoBTeub 30n0TucTuM (Ranunculus auricomus),
XoBTeub BorHucTuim (Ranunculus flammula), pyTteuus
opaukonucta (Thalictrum aquilegifolium), 6apbapuc
3BnYanHuin (Berberis vulgaris), madyok poratuin (Glaucium
corniculatum), pyTka nikapceka (Fumaria officinalis),
newmusa roctponucta (Gypsophila acutifolia), kykonuus
6ina (Melandrium album), cminka 3enexkyBaTa (Silene chlo-
rantha), rpywaHka cepegHs (Pyrola media), nepectyneHb
6innn (Bryonia alba), 4yebpeub Mapwanna (Thymus
marschallianus) Ta iH. Ha BCiln 4n mManxe BCin Tep. YKpaiHu
nowunpeHi nuwe 169 BMAIB ANKOPOCANX AiKap. POCJNH,
BiNbLWICTb i3 AKMX HaNeXUTb [0 CUHAHTpPOMN. hyiopn (BNAN
poais nonyx (Arctium), monuH (Artemisia), nytura
(Atriplex), 6yask (Carduus), ocoT (Cirsium), nobopa
(Chenopodium), a Takox Bojsowka cuHa (Centaurea
cyanus), 4uctoTin Benunkmnm (Chelidonium majus),
6onnronos nasmuctum (Conium maculatum), umkopin
ovkun (Cichorium intybus) Towo). BoHn po3noaineHi
HepiBHOMIpHO: 6iNbWIiCTb BIACYTHI 41 3pigka TpannaloTbCA
y BUCOKOTIip. p-Hax KapnaT Ta MNonnHosomy Cteny.

Hanbinbwy BMAOBY Pi3HOMaHITHICTb Nikap. POCAWH
BUSABJIEHO B nicocTenosin 30Hi (1337 Buais). Cepel Hux
YacTKa BMAiB, OCHOBHI Pecypcun SKUX 30CepesXeHi B Mexax
Li€i 30HKU, CTaHOBUTL MeHWwe 1 % (pepeBin WeTuHNCTUA —
Achillea setacea, BaTO4HUK cupincbkuin — Asclepias syriaca,
CyHuui 3eneHi — Fragaria viridis, »oCTip NpoHOCHWA —
Rhamnus catharticus, 4ebpeub Mapwanna). binbwicTs i3
CUPOBUH. BUAIB € PECYPCO3HAYYLWMMN TAaKOX Yy CYCiOHiX
30Hax: ragtoyHuk B'azonuctunm (Filipendula ulmaria),
3BipobiN 3BMYalHWIA, MaTeprHKa 3BMYanHa (Origanum vul-
gare), wunwuHa cobada (Rosa canina), 4yebpeub bnownHmA
(Thymus pulegioides) Towyo.

Ipyre micue 3a pi3HOMaHITTAM Aikap. POCAUH 3aliMaE
Moniccs, pe 3poctae 965 BMAiB, 30kpeMa 62 CUPOBUHHO
UWiHHI. TyT 30cepepXxeHi OCHOBHi pecypcu 6barHa
3BMYalHOro, xypasauHu 60n10THOI (Oxycoccus palustris),
yebpeuto nos3y4yoro (Thymus serpyllum), nenexu 3snyanHoi
(Acorus calamus), 6epe3u noeucnoi abo 6opomaByacToi
(Betula pendula), Bepecy 3BuyanHoro (Calluna vulgaris),
KOHBanii 3BMYalnHoOI, WNTHMKa 4onosivoro (Dryopteris filix-
mas), KpywuHn namMKkoi, uMuHy nickosoro (Helichrysum
arenarium), cyxouBiTy 6arHosoro (Gnaphalium uliginosum),
ANiBUIO 3BMYaNWHOro (Juniperus communis), bpycHuui
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3BMYanHol, YopHuui (Vaccinium myrtillus), noxuHu, bysaxis
(Vaccinium uliginosum).

OfHUM i3 HaWUiHHIWNX €KOJIOFiYHO YUCTUX CUPOBUH.
perioHiB YkpaiHu € KapnaTu. Y ripCbkux panoHax 3pocTaE
741 Bua nikap. pocanH. Y 3HavyHux obcarax TyT
3aroToBAAOTb CMPOBUHY 40-a AuKopocanx BuAis. binbwe
Pi3HOMaHITTA NiKap. POCANH BUABNEHO Ha MpukapnaTTi Ta
3akapnaTTi (BignoBigHo, 847 Ta 812 Buais). Cepen Buais,
OCHOBHI CMPOBUWHHI pecypcun aKnx 3ocepenxeHi B KapnaTax
Ta NpuaeramMx perioHax, — acTpaHuUia Benunka (Astrantia
major), anuus 6ina (Abies alba), akoHIT MongaBcbkui
(Aconitum moldavicum), apHika ripcbka (Arnica montana),
apyHKYC ABOAOMHWIA, 3BMYaHniA (Aruncus dioicus), Biakac-
HUK 6e3ctebnosun (Carlina acaulis), BosoWwKa purincbka
Bkopo4yeHa (Centaurea phrygia), Mi3HbOUBIT OCIHHIN
(Colchicum autumnale), rnig konoumn (Crataegus oxycan-
tha), 3Bipobin nnsamucTuin (Hypericum maculatum), waeens
anbninceknint (Rumex alpinus), XWBOKICT cepuenoaibHni
(Symphytum cordatum), 4yebpeub 4eproBOBOJIOCUCTUN
(Thymus alternans), yemepuus 6ina (Veratrum album).

Y cTenoBin 30Hi YKkpaiHn BuseneHo 896 BuaiB nikap.
POC/ANH, OAHaK PecypCHUN noTeHuian 6inbWwoCTi 3 HUX
obMeXeHuin Yyepe3 BUCOKWUIA piBEHb rocnoAapcbKoi
ocBO€eHOCTI TepuTopii. Cepen 23-X CUPOBUH. BMAIB TYyT
30ceped)keHi oCH. pecypcm Yyebpeuto asosmaHoro (Thymus
dimorphus), pomawku nikapcbkoi (Matricaria recutita),
3Bipoboto cTpyHkoro (Hypericum elegans), kKpuHiTapii
Bonoxatoi (Crinitaria villosa), a TakoXX BMZAiB pofiB rnig Ta
wunwwuHa. Y Mprna3oB’'i 30cepenrkeHi 0OCHOBHI noKaniteTn
conopku ronoi (Glycyrrhiza glabra), ogHak pecypcHe 3Have-
HHA BOHA He MAa€ i 3aHeCeHa [0 OCTAaHHbOrO BUAAHHSA
YepBOHOI KHUMW YKpaiHW.

Y nicocten. p-Hax Ta Cteny (a)x OO nepearip. p-His
Kpumy) cnopagnyHoO MNOWMPEHWUA TOPULBIT BECHAHUN
(Adonis vernalis), noro pecypcu obmexeHi, i BiH TakoX 3a-
HeCeHu A0 oCTaH. BuA. YepBOHOI KHMUIrK YKpaiHu. Benuke
Pi3HOMAHITTS Nikap. POC/NH XapaKTepHe AN1a nepearip. Ta
rip. p-HiB Kpumy. TyT 3pocTae 938 Buais nikap. pocauH, 3
HUX 243 BMAW, SKi HE TPANASATLCA B iH. perioHax YKpaiHm.
Hanbinblwy CUPOBMHHY 3HaYYWIiCTb TYT MaloTb rAifg,
lwnnwuHa, Yebpeub Kannbe (Thymus callieri), maTepuHka
3BMYaliHa, M'aTa gosronucta (Mentha longifolia), 3Bipo6ii
3BMYanHuiA; y MNMpra3os’i — poMalliKa JlikapcbKa.

Odiu. meauumnHa YkpaiHu Bukopuctosye 6a. 200 Buais
CyauH. pocauH. Y [lep)xaBHin hapmakonei YKpaiHyu HasiBHa
iHpopMaLif Npo CUPOBUHY YW MPOAYKTM ii nepepobneHHs
124-x BnAiB nikap. pocauH, 3 HMX 25 Buais — gukopocni, 22
— OUKOPOCAi N KYyNbTWBOBaHI (TpannsawTbCa y NpMpoa.
YrpynoBaHHSAX, BUPOLLYIOTb 3 METOI0 OAEPXKAHHSA CUPOBUHU
abo 3aB03ATb CMPOBUHY 3 iH. AepxxaB), 20 — HasABHI B
YKpaiHi nmwe B KynbTypi. [lo [lepx. hapmakonei YKkpaiHu
TaKo)XX 3aHeceHo 57 BUAIB Nikap. POCANH, CUPOBUHY AKMX
3aB035Tb B YKpaiHy 3 iH. gepxaB. Y [lepX. peecTpi nikap.
3acobiB YkpaiHu 3a ocTaHHi 5 p. 3adikcoBaHo 65. 1 TuC.
¢iTonpenapaTiB, BUrOTOBIEHUX i3 CUPOBUHU NiKap. POCNH
YW 3 BUKOPUCTaHHAM 6i0NIOTiYHO aKTMB. CNOAYK POCIUH.

NOX0J KEHHS. 3 HUX 533 npenapaTu BiTYN3H. BUPOOHULITBA,
460 — imnopToBaHi. lo cknaay uMx npenapaTiB BXOAATb
CUPOBMHA Y1 Lil0Yi PEYOBMHUN 3 CMPOBMHN Malxe 130-Tn
BUAiB nikap. pocamH. Cepen Hux noHapg 70 BuMAiB €
ONKOPOCUMM B YKPaiHi, X04a 4aCTMHY 3 HUX BUPOLLYIOTb
Ha cupoBuHy abo iMnopTyloTb AN 3abe3nedvyeHHs nig-
BULLEHOMO MOMUTY.

Cepen amnkopocaux Jl. p. Y. onsa supobHuuTBa hiTo-
npenapaTiB HanbiNbLLIMM NONUTOM KOPUCTYETHCA CUPOBUHA
BanepiaHW nikapcbkoi (BXoAWTb A0 cknagy 35-Tu
npenapaTiB). OCKinbkn B YKpaiHi BOHa Mae obMmexeHi
NPWPOLHI pecypcu, HU3Ka rocn-B BUPOLLYE ii Ha CUPOBUHY.
[lo nikap. poc/inH, WO MalTb 3HAYHi pecypcu B YKpaiHi,
HanexaTb rnig (BXoAuTb A0 CKNapy 26-Tu npenapaTis),
Kponuea cobaya n'atunonateBa (Leonurus villosus; 22),
3Bipo6in 3BmyanHmn (19), bysnHa YopHa, AepeBii 3BM4an-
Hu (Achillea millefolium) Ta wwunwwuHa (no 16), xsoLy
nonboBuin (Equisetum arvense; 14), kponvea ABOAOMHa
(Urtica dioica; 12), nogopoxHuk Benunkui (Plantago major;
11). Anqa BupobHMLTBa hiTOonpenapaTiB Tak0X LIMPOKO
BUKOPUCTOBYIOTb KY/JbTUBOBaHY CUPOBUHY XMEJIO
(Humulus; 20 cdiTonpenapaTiB) Ta conogku ronaoi (17).
OcCKinbKn conogka rona 3aHeceHa 00 YepBOHOI KHUMK
YKpaiHu, nonuT Ha il CMPOBMHY 3a40BOJIbLHAOTL NEPEBaXKHO
3a paxyHoOK iMnopTy 3 KpaiH Cepen. Asii.

KynbTnBOBaHY Ta iMNOPTOBaHY CMPOBMHY 3aCTOCOBYIOTb
TakoX 4519 BUpobHMUTBa diTonpenapaTis (14) 3 piakicHoro
Bnagy — 6enagoHHu 3BmYyanHoi (Atropa belladonna).
CUpOBUHY Nlenexun 3BMYalHOI BUKOPUCTOBYIOTb B YKpaiHi
nnwe 3 Npupoa. cepeaosuila (ANa BUroToBAeHHS 14-Tn
¢iTonpenapaTiB: «DiTogeHT», «bpoHX0(iT», «IMyHORDIT»,
6anb3am «Birop», «Bikaip», «ANNOTOH» Ta iH.), OCKiIbKK
CTBOPUTU YMOBU A il KyN1bTUBYBaHHA CKafHO. Pecypcn
nenexu 3BMYaNHOI CKOPOYYIOTLCS Yepe3 OCyLUeHHS 3aniaB
Pi4YOK Yy PIBHMHHMX MOMICbKUX Ta NiCOCTEMOBUX panioHax
YKpaiHun, ToMmy B binbwocTi obnacten 3aroTiBat ii
KopeHeBuL, 3ab0pOHEHO.

IcCHye HeobXigHICTb MOWyKYy anbTepHaTWB. Oxepen
CpoBUHKN. Ha dapmaueBT. puHKY YKpaiHu 3apeecTpoBaHo
no 7-9 ciTonpenapaTis, A0 CKNafy AKX BXOAATb CUPOBUHA
abo nitoyi pevyoBnHU 3 BypkyHy nikapcbkoro (Melilotus
officinalis), MaTepuHKN 3BMYalHOI, nepcravy
npamocTosa4yoro (Potentilla erecta), nonuHy ripkoro (Arte-
misia absinthium), codopn anoHcbkoi, cnopuwy
(Polygonum aviculare), 4ebpelo NoB3y4oro Ta YncToTiny
BENKOro. Lle mepcnekTuBHI CUPOBUHHI BUAW, AKi MalOThb
3HAYHi NpupoaHi pecypcn B YKpaiHi. [Jo BuaiB nikap.
POC/AWH, AKi MalTb 3Ha4y. pecypc. NoTeHUian, ane ixHa
CMPOBMHA KOPUCTYETHLCSH HEBEIMKMM MOMUTOM, HaneXaTb:
rpuumkn 3BuyanHi (Capsella bursa-pastoris; 4 ¢iTo-
npenapatun), ay6 3BmyanHuin (Quercus robur; 4), 30-
NIOTapHWK KaHaacbkuin (Solidago canadensis; 4), KoHBanis
(5), kpywmHa namka (5), kynbbaba nikapcbka (Taraxacum
officinale; 6), nin6in 3BuyanHui (4), YopHuus (3) Ta iH.

Ha hapMaueBTMYHOMY pUHKY YKpaiHn 3'SBAAOTHCA HOBI
iTonpenapaTu 3 Nikap. POC/IMH, CUPOBUHY SKMX paHille He
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BUKOPUCTOBYBAJIN 4N BUKOPUCTOBYBanuM OOMeXeHO B
oilinHIin ™MefuuUWHI, 30Kpema «lpoTednasng»,
«®naso3np», «IMyHodasng» 3 ymMiCTOM akTUB. CMOAYK
Wy4kn gepHuctoi (Deschampsia caespitosa) Ta KyHUYHUKa
Ha3emHoro (Calamagrostis epigejos); «TpibecTaH» 3 sKipLuiB
cnaHkmx (Tribulus terrestris) Towo. Ans BupobHuuTBa
aesaknx d¢itonpenapaTiB BMKOPUCTOBYKOTb CUPOBUHY
BUKJ/IOYHO KYNbTUBOBAHWX POC/NH, @ CaMe JINCTKN M'ATK
nepuesoi (Mentha piperita), cyuBiTTA Hariaok nikapCbKux
(Calendula officinalis), KopeHi neTpywWwKn Ky4epsBoi
(Petroselinum crispum), cBixi kopeHi cenepu (Apium graveo-
lens), nnogn po3toponui (Silybum marianum) Ta iH. Y
MiHIManbHUX KiNbKOCTAX 3aCTOCOBYIOTb CUPOBMHY BaraTbox
niKap. pocavH ans BMpobHMLTBa romeonaTnyHnx 3acobis:
apHiku ripcbkoi, 6apbapucy, 6onuronoea nNAsSMUCTOroO,
Ni3HbOLUBITY OCIHHbOro, mepecTtynHs 6inoro, akoHITy
(Aconitum spp.) Ta popomeHapoHiB (Rhododendron spp.).

OaHuM i3 npoBifa. BUPOo6HMKIB nikap. TpaB € nia-
NPUEMCTBO «YKpRikTpaBmu». MepepobneHHs nikap. POCInH.
CMPOBMHM Ta BMPOBHMLTBO hiTonpenapaTiB 30cepepKeHi
nepeBaxHo B Kuesi («KniBmegnpenapat», bopuwaris. Xim.-
thapmaneBT. 3aBog, Knie. BiTaMiH. 3aBog, «®apMak», EKc-
nepuMm. 3aBof Mea. npenapaTiB IHCTUTYTY BioopraH. ximii Ta
HadToximii HAHY, «Ekodapm» Ta iH.), Knie. 06n. («bio-
dhapma», bina UepkBa; «AcTpadapm», BulHese;
«Arpocapm», IpniHb Ta iH.), Xapkosi (Jocnia. 3aBoa Jepx.
HayK. LeHTpYy nikap. 3acobiB i Mmea. npoaykuii, ®apmaLeBT.
KoMnaHis «300poB’'s», «CToMa», XiMm.-hapMaLeBT. 3aBog
«YepBoHa 3ipka», «JlekxiMm-XapkiB» Ta iH.), JIyraHCbKy

doToinocTpauii

(NlyraH. obn. «®apmadis» Ta iH.) Ta Xutomupi (PapmaLesT.
-ka, «JlikTpaBu» Ta iH.). Baxnusumm uUeHTpamu
BUpobHULTBA ¢iToPapmaLeBT. NPOAYKLUII TakKoX €
«[anuucapm» (JibgiB), PapmaLeBT. -ka «Biona» (3anopix-
xq), «JlybHudapm», Hay. romeonaT. cninka (obuasa —
JNly6Hu NMontae. 06n.), «Cymuditodapmauisa», «bionik»
(NMapgwxunH BiHH. 065.), «®iTonik» (IBaHO-PpaHKIBCbK),
«TepHotapm» (TepHoninb), «Jlikn KipoBorpaglwmnHm»
(Kiposorpag), «CapenTta» (OoHeubk), «®iTodhapm»
(ApTemiBcbk [oHeu. o6n.), «ABeTpa» (Yxropoa),
«BiTamiHn» (YMaHb Yepkac. 061.) Ta iH. BUBYEHHAM nikap.
POCAUH 3aiMatTbCa IHCTUTYT 60oTaHikm HAHY (Kwis),
JocnigHa cTaHuia nikap. poC/anH IHCTUTYTY arpoeKkosorii i
npupoaokopuctysaHHsa HAAHY (c. bepe3oToya JlybeH. p-Hy)
Ta iH.
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