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MAPA®OHCbKUN BIr — Bug 6irosux 3maraHs y nerkin
aTneTuli, Wo Nondra€ B NoAosiaHHi ANCTaHLLi 3aBAOBXKN
42 kM 195 M. 3mMaraHHa 3 MapadoHcbkoro 6iry BianosigHO
40 AOBXWHW AUCTaHUIl Ta 4Yacy il nofoslaHHA €
HaNLOBLWWMMN N HaNTpMBaNiWMMmN cepepq iHWNUX 6irosmnx
BMAiB nporpamum OniMnincekux irop (Big 1896 — y
40/10BiKiB, Bif 1984 — y XiHOK) i, BiANOBIAHO, BUMarawTb
HanbiNbLWOro piBHA PO3BMTKY BUTPUBAIOCTI NerkoaTneTa.
Cepen ycix 6iroeux Buaie, To6To 3 ypaxyBaHHAM i
HeoNiMNiNCbKNX, MapadoHCbKM 6ir nocTynaeTbes
ynbTpamMapadoHy, cnapTaTnoHy, gobosomy biry Ta iHwmM
BULAM 33 OOBXWHOW AWCTaHUii. Ha BigMiHY Big pewTn
oniMnincbknx 6iroBux BUAiB, AKi NpoBOAATb Ha BiroBux
LOpiXKKax NerkoatNeTUYHUX CTafioHIB YU MaHexis,
MapaoHCbKNIA 6ir € woceHow aucuunaiHoto (6ir no
woce). Ha3ga b6iry m noBXWHa AMCTaHUIi NoB's3aHi 3
JlereHao Npo rpeubkoro BoiHa diginniga, akui npobir i3
noceneHHs MapadoH fo AdiH, wob npuHecTn 3BICTKY Npo
nepemory rpekis Hag nepcamu B MapadgoHcbKin 6utsi (490
[0 H. e.). Wonpasga, nogonaHa BOIHOM BigCTaHb Mornia
cTaHoBuTKM 6. 35-40 kM. OQiLiAHY X [LOBXWHY
MapagoHcbkoro 6iry (42 km 195 M) 3aTBepauna Mix-
HapoAHa hedepadia nerkoi atneTukmn y 1921, wo Bignosia-
ana BiAgcTaHi MapadoHy Ha 4-x OniMAinCbKMX irpax
(ToHpoH, 1908). TepMiH «MapadoHCbKUA 6ir» abo
«MapaoHCbKa AMCTaHLUig» 4acTo CNpoLWyTh A0 C/i0Ba
«MapadoH», gKe B PO3MOBHOMY MOBJIEHHI MOXYTb BXWBaTK
Ha no3HayeHHs Byab-akoro noBrobiry 4m B3arani 6ynb-
AKOro TPMBasoro npouecy, Wo A0 CNopTy 30BCiM HEMaE
CTOCYHKY (Hanp., «TeneMapacdoH» TOLLO).

Ynepwe B icTOpii Cy4aCHOro CnopTy 3MaraHHs 3
MapadoHcbkoro 6iry Binbynuca Ha 1-x OniMAincbKMX irpax
(AcbiHn, 1896). 3 iHiuiaTMBKM (hpaHLy3bKoro dinosora M.
Bpeans 3mMaraHHsa Ha3BaiM «MapadOHCbKUM 6irom» i
npuceaTMAM BOIHY ®iginnigy. Mpunyckanu, wo 3
izionoriyHnx NpuyYmMH NogonaTn MapadoOHCbKY BifCTaHb
6e3 WwKoamM 300POB’I0 34aTHI Ninle YON0BiKW, TOMY AN
XIHOK y nporpami OniMNincekux irop us guctaHuis
3'aBunacs avwe B 1984 p. (Jloc-AHoxenec).

Hanbinblw npecTu>XHi 3maraHHa — Ha OniMAIRCbKUX
irpax Ta B cepii WopiYHNX MapatOHCbKNX 3MaraHb B Pi3HNX
micTax cBiTy (World Marathon Majors), a came bepniHCbKMR,
BocToHCcbKUI, JIOHOOHCBHKUA, Hb}0-|7|OpKCbKI/II7I, Yukasbkumn
Ta TOKINCbKWUA MapadoHU (y4aCTb y TakWX 3MaraHHAX
6epyTb Ak npodecinHi cnopTcMeHu, Tak i nobuteni biry,
KiNnbKicTb SiKMX 3a3BUYan carae 30-50 Tuc.). CeiToBun
pekopa i3 MapadoHcbKoro 6iry HanexuTb aTneTy 3 Kenii K.
Kintymy — 2 rog. 0 xB. i 35 cek. (Yukaro, 2023). [lo usoro
iHWoMy KeHinuesi E. Kinyore Bnanocs snepwe B icTopil
nogonaTn MapadoHCbKY AWCTAHLI0 MEHLE, HiX 3a 2
roAvHK, LOBIBLUK, WO AOAMHA (i3ionoriyHo 34aTHa Ha ue

— 1 ron. 59 xB. i 40 cek. (BineHb, 2019), oAHAK OCKiNIbKK
3abir BinbyBCA No3a 3MaraHHAMU, TO HaWBULLE HWHI CBITOBE
LOCATHEHHA He paTUgikoBaHO AK CBITOBMI pekopl. Pekopa
CBiTY cepepn XiHOK — 2 roa. 09 xB. i 56 cek. (cnopTCMeHKa
3 KeHii P. YenHreTiy, Yukaro, 2024).

OpgHMMK 3 Nepwnx Ha TepuTopii YKpaiHW 3MaraHb 3
MapadoHcbkoro 6iry 6yna 1-wa Bcepocincbka oniMniaga,
AkKy npoBeneHo B KueBi y 1913 (oCHOBHa 4YacCTuHa
MapwpyTy — XWTOMUPCbKE LWOCe, LOBXUHa — 38 BepCT i
56 Ca)kHiB, y4aCHUKN — nunwle 40JI0BiKK). HNHI OCHOBHMMY
MapatoOHCbKMMW 3MaraHHAMKU € 4YeMmnioHaT YkpaiHu 3
MapadoHCcbKoro 6iry, mMikHapomHi binouepkiscbknin (Big
1987) Ta Kwuiscbkun (Big 2010) mapadoHu. Bigomi
yKpaiHCbKi MapadoHUi: cepen 4onoBikiB — |I.
bpacnascbkui, [l. bapaHOBCbKUI (BONOAApP YUHHOIO
HauioHanbHOro pekopay Ykpainm — 2 rof. 7 xB. 15 cek.;
dykyoka, 2006), O. KysiH, O. 3aika, O. 3aropyuko, A.
3epyk, C. Jlebigb, B. MaTsinndyk, A. Haymos, |. OnedipeHko,
0. CitkoBcbkum, M. Tabak, B. Wadap, M. KOxnmuyk, C.
flHeHKO; cepen XiHok — T. nagunp (Ky3siHa), T.
Ixabpainosa, JI. Knoyko, JI. MywkiHa, |. PybaHn, O.
dapeesa, O. LLypxHo (BoNOAapKa YNHHOIO HaLiOHANbHOrO
pekopay YkpaiHn — 2 rog. 23 xB. 32 cek.; bepniH, 2012), I.
firogiHa. Ha bepniHcbkoMy MapadoHi B 2021 ykpaiHCbKWI
HaykoBelb [1. Jlebenes y Biui 80 pokis 3400yB nepemory y
BNACHIi BiKOBIN KaTeropii.

[unB. TakoX: Jlerka aTtneTuka.
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